Wie die Ergotherapie tiber
schwierige Lebensphasen
hinweghilft

Manchen Menschen sagt der
Begriff ,Ergotherapie zu-
ndchst wenig, aber der Stel-
lenwert diirfte sich dann bei
nédherer Betrachtung schnell
erschlieBen. Der Wortkern lei-
tet sich vom griechischen Wort
ergon ,Handeln/tétig sein“ ab.
Was frither schnodde ,Beschif-
tigungstherapie“ hiel und vor-
wiegend ausgelaugten Arbeit-
nehmern oder traumatisierten
Kriegsverwundeten diente, ist
nun breit aufgestellt. Die Ergo-
therapie hat heute einen un-
gleich professionelleren und
positiven Klang.
»Ergotherapie unterstiitzt
und begleitet Menschen je-
des Alters, die in ihrer Hand-
lungsfahigkeit eingeschrankt
oder von Einschrankung be-
droht sind. Ziel ist, sie bei der

Durchfithrung fiir sie bedeu-
tungsvoller Betidtigungen in
den Bereichen Selbstversor-
gung, Produktivitdt und Frei-
zeit in ihrer persénlichen Um-
welt zu stiarken“, erkldart der
Deutsche Verband Ergothe-
rapie. Hierbei dienen spezifi-
sche Aktivititen, Umweltan-
passung und Beratung dazu,
dem Menschen Handlungsfa-
higkeit im Alltag, gesellschaft-
liche Teilhabe und eine Verbes-
serung seiner Lebensqualitit
zu ermoglichen, heillt es bei
den Fachleuten weiter.

»In der Ergotherapie werden
ausgewdhlte Alltags-, Arbeits-
und kreative Tétigkeiten zu
therapeutischen Zwecken ge-
nutzt. Dadurch kann der Ge-
nesungsprozess unterstiitzt,
Auswirkungen der Erkrankun-

gen auf Alltag und Beruf festge-
stellt und deren Uberwindung
gefordert werden®, betont Da-
niel Schroers, Leiter der Er-
gotherapie im LVR-Klinikum
Diisseldorf.

Schroers ist der Vorgesetzte
von 40 Mitarbeitern, die Pati-
enten aller Fachbereiche ver-
sorgen. Das vielfaltige Angebot
ist stationér, wie auch ambu-
lant ausgerichtet und richtet
sich ausdriicklich an Kinder,
Jugendliche und Erwachsene
jeden Alters. Behandelt wer-
den Menschen, die aufgrund
psychischer Probleme Schwie-
rigkeiten haben, ihren Alltag zu
bewdltigen, sich selbst zu ver-
sorgen oder einer Tatigkeit
nachzugehen.

Dabei werden vorhandene
Ressourcen und Betétigungs-

probleme individuell mit den
Betroffenen herausgefunden
und Therapiemoglichkeiten
besprochen. Zur Nachvollzieh-
barkeit des Therapiefortschrit-
tes werden Ziele mit den Kli-
enten vereinbart. Diese reichen
von der erweiterten Selbststdn-
digkeit in Alltag, Freizeit und
Beruf tiber eine verbesserte
geistige Leistungsfiahigkeit bis
hin zu neuer Motivation, Le-
bensfreude und Handlungs-
energie sowie zu einem aus-
gepragten Sozialverhalten.

Im Fokus stehen je nach Be-
darf das Steigern oder Wieder-
erlangen von Konzentration,
Aufmerksamkeit und Merkfi-
higkeit, Kommunikations- und
Teamfihigkeit, von Entspan-
nung und der Aufbau einer
sinnvollen wie befriedigen-

Die Ergotherapie ist eng mit den anderen Bereichen des
LVR-Klinikums Dusseldorf verzahnt. Sie ermdglicht den
Betroffenen wieder selbstbewusstes Leben durch
Handlungsfahigkeit im Alltag, bei Arbeit und Freizeit.

den Tagesstruktur. Vor diesem
Hintergrund kommen unter-
schiedliche Therapiemedien
zum Einsatz. Das kénnen le-
benspraktische Ubungen wie
kulturelle Aulenaktivitidten,
Einkaufstraining, Strallen-
bahnfahren oder Orientie-
rungsprozesse sein, aber auch
gestalterische oder handwerk-
liche wie gértnerische, holz-
technische oder computerge-
stiitzte Tatigkeiten sein.

Im Ergebnis entwickeln die
Klienten wieder Zuversicht in
ihre eigenen Fahigkeiten und
erlangen mehr Betédtigungs-
performanz fiir ihren Alltag,
das Hobby oder den Beruf.
Daraus resultiert eine gestei-
gerte Zufriedenheit mit sich
selbst und dem eigenen Han-
deln,“ betont Schroers.



