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Neues Format für die Region Düsseldorf  

1. Düsseldorfer Update Psychiatrie – 
Psychotherapie 

Aktuelle psychiatrische und psychotherapeutische 
Behandlungsstrategien für die Psychiatrische Ver-

sorgung in der Region   
• Termin: Samstag, 08. Juli 2017 im InterContinental Hotel Düsseldorf  
• Der Lehrstuhl Psychiatrie und Psychotherapie der Heinrich-Heine-Universität 

Düsseldorf /LVR-Klinikum Düsseldorf etabliert neue jährliche Veranstaltungsrei-
he zur Fortbildung für die Region Düsseldorf  

• Veranstaltung bietet Überblick über aktuelle und evidenzbasierte Therapiean-
sätze in der Versorgung psychiatrischer Erkrankungen  

Mit dem „1. Düsseldorfer Update Psychiatrie – Psychotherapie“  etabliert der Lehrstuhl 
Psychiatrie und Psychotherapie der Heinrich-Heine-Universität Düsseldorf /LVR-
Klinikum Düsseldorf eine neue jährliche Veranstaltungsreihe, die zukünftig ein umfas-
sendes klinisches Spektrum des Faches Psychiatrie und  Psychotherapie behandeln wird. 
„Die Veranstaltungsreihe ist wesentlicher Bestandteil der Kommunikation und des Aus-
tauschs zwischen unserer universitären Fachklinik und der Region mit den vielen Exper-
ten wie anderen Kliniken, ambulant tätigen Psychiatern, Psychotherapeuten, Haus- und 
Fachärzten“, erklärt Prof. Eva Meisenzahl-Lechner, Ärztliche Direktorin des LVR Klini-
kums und Lehrstuhlinhaberin für Psychiatrie und Psychotherapie der Heinrich-Heine-
Universität. „Wir bieten den Kolleginnen und Kollegen einen Überblick über aktuelle und 
evidenzbasierte Therapieansätze in der Versorgung psychiatrischer Erkrankungen  und 
möchten mit allen Kollegen der Region über zukünftig einen weiten Bereich sowohl psy-
chiatrisch-psychotherapeutischer Themen in das Gespräch und den Austausch kommen“.  

Prof. Meisenzahl sieht für das Fachgebiet eine Zukunft, in der für psychiatrische Erkran-
kungen ein breites Angebot an Diagnostik, Psychotherapie, Psychopharmakologie und 
Soziotherapie im interdisziplinären Miteinander zur Verfügung steht und weiterentwickelt 
wird.  
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Die Auftaktveranstaltung findet am Samstag, dem 08. Juli 2017 um 9:00 Uhr im InterCon-
tinental Hotel Düsseldorf statt. Angemeldet sind über 280 Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer. „Die starke Nachfrage zeigt, dass es einen großen Bedarf seitens aller Kollegen der 
Region gibt, sich hier auszutauschen. Eine universitäre Psychiatrie und Psychotherapie 
ist hier in der Pflicht und freut sich, Ihren Beitrag zu leisten“, so Meisenzahl-Lechner.  


