Einzigartige Therapieangebote bei

psychosomatischen Beschwerden

Die LVR-Klinik fur Psychosomatische Medizin und Psychotherapie
ist mit ihrem tiefenpsychologischen Konzept sowie dem

transkulturellen Angebot sehr gefragt.

Wenn einem buchstéblich et-
was auf den Magen schlédgt
oder Kopfschmerzen bereitet,
dann gehen oftmals bestimm-
te korperliche Beschwerden
mit seelischen Ursachen ein-
her. Dieser ganzheitlichen
Verbindung widmet sich die
Psychosomatik — und in Diis-
seldorfinsbesondere die Klinik
fiir Psychosomatische Medizin
und Psychotherapie.

Die Klinik mit rund 60 Mit-
arbeitern und einem Lehrstuhl
an der Heinrich-Heine-Univer-
sitdt wird als Abteilung kom-
missarisch von Dr. med. Stefa-
nie Dechering geleitet und das

Tagesgeschift von Oberarzt PD
Dr. med. Jorg Rademacher ge-
fiihrt. Sie umfasst zwei Statio-
nen mit je zwolf Behandlungs-
platzen, eine Tagesklinik mit 19
Plétzen und eine Institutsam-
bulanz. Insgesamt stehen hier
also 43 Betten fiir die Patien-
ten zum ambulanten, teil- oder
vollstationédren Aufenthalt be-
reit. Diese Menschen leiden
unter organisch nicht nach-
vollziehbaren Schmerzen,
Essstérungen, Depressionen,
Angsten, Personlichkeitssto-
rungen, eingeschranktem Sozi-
alverhalten durch Krankheiten
oder posttraumatischen Belas-

tungsstérungen. ,Die Symp-
tome duBlern sich als Reaktion
auf die schwierige Biografie
dieser Menschen. Wir arbeiten
dann die Lebensgeschichte in
allihrer Komplexitdt tiefenpsy-
chologisch auf*, sagt Dr. Stefa-
nie Dechering und ergédnzt: ,In
der Region fiihren wir die einzi-
ge Tagesklinik mit diesem An-
satz.“

Seit mehreren Jahren bie-
tet die Klinik fiir Psychosoma-
tische Medizin und Psycho-
therapie des LVR-Klinikums
Diisseldorf auch ein transkul-
turelles psychotherapeutisches
Beratungs- und Behandlungs-

angebot an. Dabei gehen die
Institutsambulanz und der
entsprechende Bereich der
Tagesklinik auf Migranten und
Fliichtlinge ein. Sie bringen
besonders traumatische Er-
lebnisse von ihrer Vertreibung
und Flucht wie Gewalt-, Folter-
und Kriegserfahrungen mit. Sie
fithlen sich noch dazu in ihrer
neuen Heimat entwurzelt und
sind oftmals iiberfordert von
aufenthaltsrechtlichen  wie
auch kulturell bedingten Fra-
gen. Daraus resultieren mitun-
ter psychisch und psychoso-
matisch starke Stérungen wie
Alptrdume, Antriebslosigkeit,
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schwere Depressionen, Ver-
folgungswahn oder Lebens-
midigkeit.

»Der Bedarf ist leider deut-
lich gestiegen durch Kriegs-
schauplidtze und Krisen-
regionen wie Jugoslawien,
Afghanistan, Syrien, dem Irak,
der Ostukraine oder den kur-
disch geprédgten Gebieten®,
sagt Dechering. , Die Betroffe-
nen schleppen ihre Traumata
mit.“ Um die Integration der
Neuankdmmlinge zu férdern,
stehen in der Rheinmetropo-
le diverse Experten bereit. Sie
helfen nicht nur medizinisch
und therapeutisch, sondern

auch bei Formalitdten und mit
Deutsch-Sprachkursen.

Bei Verstindigungsproble-
men in deutscher Sprache
werden in den Einzeltherapien
entweder muttersprachliche
Mitarbeiter eingesetzt oder aus-
gebildete Sprach- und Integrati-
onsmittler (SIM) hinzugezogen.
Diese konnen auf die Patienten
gut eingehen in Arabisch, Tiir-
kisch, Kurdisch, Serbokroatisch

und Russisch, aber auch in Eng-
lisch, Spanisch, Italienisch und
Polnisch. ,Wir sind also breit
aufgestellt. Unsere Klienten
sollen die Tagesklinik als siche-
re Umgebung erleben®, betont
die Cheférztin. ,Da es ein sol-
ches Angebot in Deutschland
sonst nur noch in Berlin gibt,
haben wir ein groRes Einzugs-
gebiet weit {iber Diisseldorfund
die Region hinaus.“



